拗音トレーニング

１　きゃなきゃなきゃなきゃなにゃなにゃなにゃなにゃなりゃらりゃらりゃらりゃらにゅふにゅふにゅふにゅふふぉりふぉりふぉりふぉり

２　しゃさしゃさしゃさしゅすじゅずじゅずじゅずじゅぜぽにょぽにょぽにょにょふにょふにょふにょふりぇりりぇりりぇりりぇりふぉらふぉらふぉらふぉら

３　じゅじゃじゅじゃじゅじゃりゃなりゃなりゃなりゃなにゃらにゃらにゃらにゃりゃにゃりゃにゅるにゅるにゅるにゅる

４　しょぞしょぞしょぞしょぞしゅすしゅすしゅすしゅすしぇそしぇそしぇそしぇそ
ちゃたちゃたちゅつちゅつちゅちゅちぇちゅちぇちゅちぇちゅちぇ

５　ぴゃりゃぴゃりゃぴゃりゃぷりゅぷりゅぷりゅぷりゅぶりゅぶりゅぶりゅぶりゅ

６　にゃぱにゃぱにゃぱにゃぱにょぱにゃぱにゃぱにゃぱにゃぱ

７　みゅちゅみゅちゅみゅちゅみゅちゅちゅつちゅつちゅつちゅつしぇししぇししぇししぇしすにゅすにゅすにゅすにゅいぇれいぇれいぇれいぇれ
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